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اختبار توصيل الحلقات 
للقدرة العقلية العامة 
Trail Making Test (TMT) for‏ 


General Mental Ability 


مركز ديبونو لتعليم التفكير تار توضل الكلقات للفذرة التقلة العامة 


8 يعد الاختبار مؤشراً جيداً للقدرة العقلية العامة. 

۵ يتكون من جزأين (أ» ب)» والجزء الأول عبارة عن مجموعة دوائر بداخل كل منها رقم (أرقام 
مسلسلة) موزعة توزيعاً عشوائياً على الصفحةء بينما يتكون الجزء الثاني من مجموعة من الدوائر 
بعضها يحتوي على أرقام مسلسلة» والبعض الآخر يحتوي على حروف مسلسلة أيضاً. 

يكون ا مطلوب من امفحوص توصيل الحلقات في كل جزء في أسرع وقت ممكن» وبنفس التسلسل. 
بينما يكون المطلوب ق الجزء الثاني التوصيل المتبادل بين الرقم والحرف بتسلسل منطقي (يصل 


بين رقم واحد» وحرف الألف» ثم برقم (اثنين وبحرف الباءء وهكذا. 


۵# يستغرق تطبيق الاختبار بجزآيه ما بين (5 - 10) دقائق. 
الوظائف التى بقيسها الاختبار: 


# يتطلب الأداء على الجزء الأول التفحص البصري ع١ندءءءءء‏ 1ء۷ والتسلسل الرقمي والسرعة 
البصرية الحركية .أ#ع#مء إoدامصط‏ مuء¡۷‏ ولا يعد هذا الجزء مؤشراً جيداً للقصور المخي لأنه لا 
يوجد اختلاف كبير على هذا الجزء بين الأسوياء ومرضى الإصابات اممخية. 

8 الانتباه» والتركيز. 

السرعة الحركية« ومهارات التسلسل الجحرJ Motor sequencing skills‏ 

# الانتقال في عملية التنظيم.101۸) 1¬ shift in orga‏ 

۵ الاستدعاء والتعرف. 

6 القدرة على البحث والتفرقة بين الأرقام والحروف» والتعرف على التسلسل. 

8 بقيس الجزء الأول التفحص البصري اممكاني عدنممهءء اهن)همء مuء۷‏ ومهارات التسلسل الحري. 


N E a 8‏ و 


nk‏ سے 


مركز ديبونو لتعليم التفكير تار توصل الكلقات للفدرة التقلة العامة 


# يقيس الجزءان التنظيم ال مكاني» والسرعة الحركية» والتعرف على الأرقام والانتباه والتيقظ. 


8 بعتر الاختبار وسيلة لقياس الوظائف التنفيذية وحل اممشكلات. 


دليل الاختبار: 


الفتات المستفيدة من هذا الاختبار: 


1 


2 


3 


الراشدين. 
المسنين. 


مرضى الزهاهر. 


نظن ا فار من غمر (6 هة فا فوق: 


هذا الاختبار من الاختبارات المموقوتة بالزمن , ويبدأً زمن هذا الاختبار بعد أن يقلب الفاحص 


صفحة العينة ويبدأ المفحوص بوضع القلم على البداية , هنا يبدأ الفاحص في حساب الزمن. 


وذلك عن طريق حساب الزمن الفعلى الذي استغرقه المفحوص من البداية إلى النهاية, إذن 


بختلف الزمن من مفحوص إلى آخر طبقاً لظروف المفحوص وأداؤه والاضطراب الذي يعاني منه اممفحوص 
(إذن معنى ذلك آن هذا الاختبار يصنف ضمن الاختبارات الإكلينيكية التى تقيس الحالة المرضية من 


حيث الاضطرابات الوظيفية أو الاضطرابات العضوية). 


فهذا الاختبار لا يصنف من ضمن اختبارات مط الشخصية وإنا يبصنف ضمن الاختبارات التى 


تشن الال اة 


هذا الاختبار له جداول ومعايير للمقارنة بينها وهذه المعايير تم حسابها بالثواني, وفي هذا 


الاختبار لا نسجل درجات بل نسجل زمن. 


ککککkککگگگگkگگkگkس‎ هكAکAÇQÇQþÖککککگگګلکککhکس‎ 


مركز ديبونو لتعليم التفكير تار توضل الكلقات للفذرة التقلة العامة 


لا يتم تطبيق هذا الاختبار على الأسوياء, ونلاحظ آنه كلما ارتفعت عن جدول الأسوياء قربت 
من جدول الاضطرابات الوظيفية» وکلما ارتفعت عن جدول الاضطرابات الوظيفية صنفٽ ضمن 


الاضطرابات العضوية لأن الاضطراب العضوي آشد ف الأعراض من الاضطرابات الوظيفية. 


وصف الاختبار: 


 #* 
قياس القدرة العقلية العامة‎ ET 


الفئة العمرية (16) سنة فما فوق 


لا بد من توفر ساعة منبه. 


خطوات التطيق: 


1. اعط الفرد نسخة من اختبار الحلقات نموذج (آ) وقلم رصاص. 
2. اختر مهارة الفرد واستيعابه من خلال العينة الاولى. 

3. احسب الوقت الذي يستهلكه في الاختبار . 

مل الوقت: 

5. اعط نفس الخطوات ف النموذج ب. 
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مركز ديبونو لتعليم التفكير تار توضل الكلقات للفذرة التقلة العامة 


التصحيح ودلالة الدرجات: 


.1 


يتم حساب كل جزء على حده» وتكون الدرجة هي مجموع الوقت اممستغرق في التطبيق بالثواني. 
توجد معايير درجات التصحيح لكل من جز الاختبارء ونسبة الأسوياء على التطبيق (المئينات) 
حيث تكون الدرجة للنسبة الكبرى (%90) من الأفراد درجة طبيعيةء بينما يشير الأداء على النسب 
التالية على انخفاض الأداءء واضطراب الوظيفة المخية بدرجات متفاوتةء تصل إلى أشدها ف نسبة 
(%10). 

يعد الجزء الثاني مؤشراً جيداً لأنه متطلباته امعرفية تشتمل على التفحص البصري والتآزر البصري 
الحرك للتنقل بين الأرقام والحروف. ومرضى الإصابات اممخية يستغرقون وقتاً أطول في الجزء الثاني 
مقارنة بالأسوياء. 

ينخفض الأداء على الجزء الأول في إصابات النصف الكروي الأهن» بينما ينخفض الأداء على الجزء 
الثاني في إصابات النصف الأيسر. 

الفرق الكبير بين درجات الجزأين يعد مؤشراً لتحديد إصابات النصف الكروي الأيسر. 

فيد الاختبار في قياس حالات العته» خاصة عته ما تحت |لقiژرةntia .Subcortical dee‏ 

لكي يستخدم الجزء الثاني في تحديد اضطرابات الفص الجبهي يجب أن يكون آداء المريض على 


oO :‏ ا ّ 
اختبارات الذكاء ادذاء طبيعيا. 
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مركز ديبونو لتعليم التفكير اختار توصل الحلقات للقدرة العقلة العامة 


تفسبر الدرجات: 


الجزء الأول الجزء الثاني 


من 37 إلى 89 ثانية من 105 إلى 233 ثانية 


الاضطرابات الوظيفية من 172 إلى 294 ثانية من 139 إلى 337 ثانية 


الاضطرابات العضودة من 272 إلى 394 ثانية من 318 إلى 440 ثانية 


كلما ارتفع الزمن دلالة مرضية وكلما انخفض دلالة على السواء. 


چ وم 


مركز ديبونو لتعليم التفكير تار توصل الكلقات للفدرة التقلة العامة 
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مركز ديبونو لتعليم التفكير اختار توصل الحلقات للقدرة العقلة العامة 


الاختبار: 
يتكون الاختبار من جزأين: 
الجزء الأول: يتم فيه توصيل الأرقام وفقا لتسلسلها التصاعدي 


الجزء الثاني: يتم فيه توصيل الأرقام بالأحرف الممقابلة لها, ثم الانتقال إلى الرقم التالي, ثم الحرف 


المقابل له....و هكذا 


# يحتوي على عينة أو نموذج أو اختبار تمهيدي ليس له درجة ولا يدخل في تقييم الاختبار, والهدف 
منه إيجاد الألفة بين الفاحص واممفحوص, ويعد هذا النموذج صورة مصغرة للتدريب على الاختبار 
ويستطيع الفاحص من خلال هذا النموذج تكوين صور واضحة عن أداء المفحوص. 

# يقوم الفاحص بشرح هذا النموذج للمفحوص وذلك بأن يقول له بأن هذا الشكل الذي أمامه له 
بداية ونهاية وأنه يريده آن يضع قلم الرصاص على البداية وأن يصل إلى 2 ومن ثم 4 إلى أن يصل 
إلى النهاية, وآن يبين له بآنه من غير المسموح له رفع القلم آثناء تطبيق الاختبار . 


#6 الجزء الأول: 
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مركز ديبونو لتعليم التفكير اخقار توصيل الحلقات لاقدرة العقلة العامة 


الجزء الأول 


الجزء الثافى: 
۵ هذا الجزء مثل الجزء السابق ولكن يتم توصيل الرقم بالحرف وله ثموذج وبداية ونهاية ومحدد 
بالزمن. 
# أي أن تعليمات الجزء الأول هى نفس تعليمات الجزء الثاني التجريدي إلا أن الجزء الثاني يضاف 
توصيل الرقم بالحرف. 
ملاحظة : 
إذا ذكر المفحوص أنه لا يعرف ترتيب الأحرف الأبجدية, فإنه من الممكن أن يكتبها له المفحوص, 


لأن المطلوب معرفة قدرة المفحوص على وصل الدوائر بعضها ببعض, وليس اختبار حفظه للأحرف 


الأبجدية بالترتيب. 
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مركز ديبونو لتعليم التفكير اخقار توصيل الحلقات لاقدرة العقلة العامة 


مركز ديبونو لتعليم التفكير تار توضل الكلقات للفذرة التقلة العامة 


تقربر حالة عن الاختبار: 


E 
E 


اهم التوصيات: 


قاتمة الاختبارات والمقايبس 


* تشخبص النشاط الزائد وتشتت الانتباه من خلال المقاييس ودراسة الحالة 
٠‏ مقياس بيركس لتقدير السلوك 

* مقياس القدرة الخيالية لدى الاطفال 

* اختبار توصبل الحلقات للقدرة العقلية العامة 

* اختبار مايكل بست لتشخيص صعوبات التعلم 

* الاختبارات الاسقاطة 

* قائمة ميكانيزمات الدفاع 

١‏ اختباراث القلق 

* مقياس تصرفات الطالب في المدرسة من قبل المدرسين لاخينباخ للاطفال من عمر ٠۸-١‏ 
۰ مقیاس بیردو(۴ ل00 ۸ل۴۷) الاكاديمي للمتفوقين عقليا 

* مقياس رنزولي لسمات الموهوبين 

* مقياس اساليب التعلم لفلدر وسلفر مان 

* مقناس كائل للشخصة 

* اختبار المسح النبورولوجي العصبي السريع للكشف عن الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
* مقياس القدرات الادراكية الحس حركية لاطفال الروضة 

* المقياس الموضوعي لرتب هوية الدنا 

* مقياس تروير وريتش لما وراء الذاكرة 

* مقياس الذكاءات المتعددة 

متاهات بورتیوس 

. مقاییس الاکتتاب 

* قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لكوستا وماكرى 

* تسخيص مسشكلات النطق واللعة دراسة الحالة 

* اختبار انماط الشخصية لمايرز وبريجز 

* اختبار رسم الرجل والشجرة للقدرة العقلية والشخصية 

* اختبارات اضطرابات الشخصة 

١‏ اختبار اميو لاساليب التنشتة الاسريبة من قبل الايناء 

١‏ اختباراث القدرة الابتكارية 

* مقياس برايد للكشق عن الاطفال الموهوبين في مردلة ما قبل المدرسة 
* نماذج تقارير نفسية 

* نموذج الكشف عن الاطفال المتأخرين في النطق واللغة 

* دراسة الحالة للطفل التوحدى 

* مقياس اساليب التفكير لستيرنيج 
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